
地元の野菜を伝えること、野菜・果物を通じて宮城を元気にするため、お野菜姫なるこりんこと大澤英里子氏

を講師にお迎えし講演会を開催いたします。 

母が経営する「ビックスター鳴子味庵」を地元野菜のレストランとして、共同で運営をしており、「野菜をも

っと知りたい！美味しさを伝えたい。自分の経験を通して野菜や果物でみんなを元気にしたい。」という思いか

ら、野菜ソムリエ協会認定・ジュニア野菜ソムリエを取得、野菜と果物が美をサポートする働きを学び、ベジフ

ルビューティーセルフアドバイザーを取得。今現在もお野菜姫なるこりんの挑戦は続いております・・・ 

大澤 英理子 氏

大澤 英理子 氏 (おおさわ えりこ) 

１９７８年８月大崎市鳴子温泉出身
高校を卒業後、８年間、東京で服飾関連などを学ぶ。 
２００４年８月帰省中、２００７年９月野菜ソムリエ協会認定・ジュ
ニア野菜ソムリエを取得。 
２００９年３月ベジフルビューティーセルフアドバイザーを取得。 
大崎市で開催される「大崎料理対決」では、３回出場し３連覇を受賞
する。 
２０１２年９月ビックサイトで行われた「東京ギフトショー・グルメ
＆ダイニングスタイルショー」フード部門にて大賞を受賞。 
宮城食育コーディネーター、温泉ソムリエ、温泉ビューティソムリエ
なども取得し、講座や料理教室なども担当する。 
２０１３年１０月より、地元大崎に拠点を移し、 
２０１４年より店舗を始める予定。

日 時 平成２６年２月１３日(木) 午後４時～５時３０分 

場 所 芙蓉閣 大崎市古川駅前大通 ☎23-0550 

受講料 未使用タオル一人 ２本ご持参下さい。 

※頂いたタオルは大崎管内の社会福祉協議会へ寄贈させて頂きます。

締 切 ２月 10日(月)まで、下記に申し込みください 

申込先 公益社団法人大崎法人会

大崎市古川東町5-46 Tel 0229-23-5859 Fax 0229-22-6395 

2 月１３日開催 講演会参加申込書 
                                   平成 26年  月  日 

事業所名  

住  所   

電話番号  FAX番号 

受講者名  受講者名 

※頂いた情報は、法人会からの連絡及び参加者名簿等に限定して利用させていただきます。 

主催：公益社団法人大崎法人会  共催：大崎法人会女性部会 


